ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY. A

MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KB

DI BPM INDAH RAHMAWATI by LESTARI, SRI
 i 
 
ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY. A 
MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KB 
 DI BPM INDAH RAHMAWATI 
 
 











UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 







LAPORAN ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE 
PADA NY. A MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KB 
DI BPM INDAH RAHMAWATI 
 
 
LAPORAN TUGAS AKHIR 
Disusun Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya Kebidanan 
Pada Program Studi D.III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan  


















UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 








LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI UNTUK 
DIPERTAHANKAN PADA UJIAN SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR  






































LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DIPERTAHANKAN DI DEPAN TIM 
PENGUJI UJIAN SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR 
 PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO  










Ketua Penguji  : Visi Prima Twin P., S.ST., M.Kes .............................. 
 
Anggota I  : Siti Faridah., S.ST., M.Kes    .............................. 
 













Siti Munawaroh., S.Kep., Ns,. M.Kep 








PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 
 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 
Nama :  Sri Lestari 
NIM  :  13621382 
Instansi :  Program Studi D.III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 
 
Menyatakan bahwa laporan tugas akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan 
Continuity Of Care Pada Ny. A Masa Hamil Sampai Dengan KB Di BPM Indah 
Rahmawati” adalah bukan laporan tugas akhir orang lain baik sebagian maupun 
keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 
apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sanksi.  
 









































Nama    : Sri Lestari 
Tempat Tanggal Lahir : Kota Batu, 16 Mei 1995 
Jenis Kelamin   : Perempuan 
Pekerjaan   : Mahasiswa 
Agama    : Islam 
Status    : Belum Menikah 
Alamat : Kota Batu, Rt/Rw. 006/002 Kec. Pubian,    
  Kab. Lampung Tengah, Lampung.  
Telepon/Hp   : 081366629531 
E-Mail    : Lestarisri607@gmail.com 
B. PENDIDIKAN 
SDN 01 Kota Batu Tahun  Tahun 2001-2006 
SMPN 1 Sendang Agung Tahun 2006-2009 
SMAN 1 Sendang Agung  Lampung Tengah Tahun  2009-2013 
Universitas Muhammadiyah  Ponorogo Jawa Timur Tahun 2013-2016 
C. ORANG TUA 
Nama Ayah : Kiswanto S.Pd 
Pekerjaan : Pegawai Negeri Sipil 
Nama Ibu : Riyanti 
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 
Alamat  : Kota Batu, Rt/Rw. 006/002 Kec. Pubian  






Assalamu’alaikum wr . wb. 
 
Segala puji syukur bagi Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya.  
Sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan Laporan Tugas Akhir dengan 
judul “Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan, bersalin, nifas, neonatus dan 
keluarga berencana”, sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli 
Madya Kebidanan pada Program Studi D.III Kebidanan Universitas 
Muhammadiyah Ponorogo. 
Dalam hal ini, Penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 
karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih 
kepada : 
1. Drs. H. Sulton, M.Si. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo 
yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 
2. Siti Munawaroh., S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan kesempatan 
menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 
3. Visi Prima Twin Putranti., S.ST., M.Kes., selaku Kepala Program Studi D.III 
Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 
yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 
4. Siti Faridah., S.ST., M.Kes., selaku pembimbing I yang telah meluangkan 
banyak waktu, tenaga, dan fikiran untuk memberikan bimbingan dalam 
penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 
 viii 
 
5. Rona Riasma O., S.ST., M.Keb., selaku pembimbing II yang telah 
meluangkan banyak waktu, tenaga, dan fikiran untuk memberikan bimbingan 
dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.  
6. Kholifah., A.Md.Keb, yang telah memberikan kesempatan untuk pengambilan 
data awal penyusunan proposal Laporan Tugas Akhir di BPM Kholifah 
A.Md.Keb. 
7. Indah Rahmawati., S.ST., Keb, selaku pembimbing lahan yang telah 
memberikan kesempatan dan mendampingi dengan sabar dalam memberikan 
asuhan kebidanan secara continuity of care sehingga penulis dapat melakukan 
implementasi Laporan Tugas Akhir di BPM Indah Rahmawati, SST. Keb. 
8. Ny. A, selaku responden yang kooperatif selama pelaksanaan asuhan 
kebidanan continuity of care. 
9. Ayahanda Kiswanto dan Ibunda Riyanti serta kakak dan adikku tersayang 
yang telah memberikan doa, dukungan, kasih sayang, dan perhatian sehingga 
Laporan Tugas Akhir ini selesai tepat pada waktunya. 
10. Teman-teman satu angkatan program studi D.III Kebidanan Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo atas kerja sama dan 
motivasinya. 
11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu atas bantuan 
dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini. 
Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis menyadari masih banyak 
kekurangan, untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya 




Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang 
telah diberikan dan semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat berguna bagi semua 
pihak yang memanfaatkannya. 
 
Wassalamu’alaikum wr . wb. 
 
 
     Ponorogo, 16 Mei 2016 
 






                   SRI LESTARI 






















HALAMAN SAMPUL DEPAN 
HALAMAN SAMPUL DALAM 
LEMBAR PERSETUJUAN .....................................................................  ii 
LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................  iii 
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...............................  iv 
RIWAYAT HIDUP ..................................................................................  v 
KATA PENGANTAR ..............................................................................  vi 
DAFTAR ISI .............................................................................................  ix 
DAFTAR TABEL .....................................................................................  xii 
DAFTAR GAMBAR ................................................................................  xiii 
DAFTAR SINGKATAN ..........................................................................  xiv 
DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................  xv 
BAB 1 PENDAHULUAN ........................................................................  1 
1.1  Latar Belakang ...................................................................................  1 
1.2  Pembatasan  Masalah .........................................................................  6 
1.3  Tujuan ................................................................................................  7 
1.4  Ruang Lingkup ..................................................................................  8 
1.5  Manfaat ..............................................................................................  9 
BAB 2  TINJAUAN PUSTAKA ..............................................................  11 
2.1 KEHAMILAN ....................................................................................  11 
         2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan .......................................................  11 
         2.1.2 Fisiologis Kehamilan ..............................................................  11 
         2.1.3 Asuhan Kebidanan Kehamilan ...............................................  19 
 xi 
 
2.2 PERSALINAN....................................................................................  85 
       2.2.1 Konsep Dasar Persalinan ..........................................................  85 
       2.2.2 Fisiologis Persalinan .................................................................  86 
       2.2.3 Asuhan Kebidanan Persalinan ..................................................  98 
2.3 NIFAS .................................................................................................  149 
      2.3.1 Konsep Dasar Nifas ...................................................................  149 
      2.3.2 Fisiologis Nifas ..........................................................................  150 
 2.3.3 Asuhan Kebidanan Nifas ..........................................................  155 
2.4 NEONATUS .......................................................................................  179 
      2.4.1 Konsep Dasar Neonatus .............................................................  179 
      2.4.2 Fisiologis Neonatus....................................................................  180 
      2.4.3 Asuhan Kebidanan Neonatus .....................................................  189 
2.5 KELUARGA BERENCANA .............................................................  215 
     2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana ...........................................  215 
     2.5.2 Macam-Macam Kontrasepsi ......................................................  215 
     2.5.3 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ...................................  244 
BAB 3 DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN ..............................  257 
3.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan .......................................................  257 
3.2 Asuhan Kebidanan Persalinan........................................................  281 
3.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas ......................................................  289 
3.4 Asuhan Kebidanan Neonatus .........................................................  302 
3.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ........................................  318 
BAB 4 PEMBAHASAN ..........................................................................  320 
4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan .......................................................  320 
 xii 
 
4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan........................................................  322 
4.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas ......................................................  324 
4.4 Asuhan Kebidanan Neonatus .........................................................  327 
4.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ........................................  329 
BAB 5 PENUTUP ....................................................................................  330 
 5.1 Kesimpulan ....................................................................................  330 
 5.2 Saran  ..............................................................................................  331 














Tabel 2.1 Diketahuinya perkembangan organ janin ........................................  18 
Tabel 2.2 Diketahuinya tambahan kebutuan nutrisi ibu hamil ........................  38 
Tabel 2.3 Diketahunya  jumlah makanan untuk ibu hamil ..............................  39 
Tabel 2.4 Diketahuinya contoh menu ibu hamil ..............................................  39 
Tabel 2.5 Diketahuinya rekomendasi penambahan berat badan berdasarkan 
indeks massa  tubuh .........................................................................  50 
Tabel 2.6 Diketahuinya tinggi fundus uteri berdasarkan leopold pada 
 trimester III.......................................................................................  55 
Tabel 2.7 Diketahuinya usia kehamilan dalam minggu tinggi fundus  
 uteri dalam  centimeter  (cm) ...........................................................  117 
Tabel 2.8 Diketahuinya taksiran berat janin normal untuk usia kehamilan  
 trimester  III......................................................................................  117 
Tabel 2.9 Diketahuinya penurunan kepala janin menurut sistem perlimaan ...  118 
Tabel 2.10 Diketahuinya tinggi fundus uteri dan berat uterus menurut masa  
      involusi ...........................................................................................  152 
Tabel 2.11 Diketahuinya kebutuhan dasar cairan dan kalori pada neonatus ...  191 













Gambar 2.1 Posisi Leopold I ....................................................................  56 
Gambar 2.2 Posisi Leopold II ...................................................................  57 
Gambar 2.3 Posisi Leopold III ..................................................................  58 
Gambar 2.4 Posisi Leopold IV .................................................................  60 
Gambar 2.5 Letak punctum maksimum setelah minggu ke-26  
gestasi pada posisi  normal ...................................................  62 
Gambar 2.6 Sinklitismus ...........................................................................  93 
Gambar 2.7 Asinklitismus anterior ...........................................................  93 
Gambar 2.8 Asinklitismus posterior .........................................................  94 
Gambar 2.9 Kelahiran Bahu .....................................................................  97 
Gambar 2.10 Melahirkan tubuh bayi ........................................................  98 
Gambar 2.11Bayi melekat dengan benar (sebelah kiri dan tidak  















AKB  = Angka Kematian Bayi 
AKI  = Angka Kematian Ibu 
ANC  = Antenatal Care 
ASI  = Air Susu Ibu 
BAB  = Buang Air Besar 
BAK  = Buang Air Kecil 
BB  = Berat Badan 
BBLR  = Bayi Baru Lahir Rendah 
CMV  = Citomegalovirus 
DJJ  = Denyut Jantung Janin 
FAD;FAAD = Fetal Activity Acceleration Determinan 
HB  = Haemaglobin 
HPHT  = Hari Pertama Haid Terakhir 
IDDM  = Insulin Dependent Diabetes Mellitus 
IM  = Intramuskular 
IMD  = Inisiasi Menyusu Dini 
IMT  = Indeks Mata Tubuh 
KB  = Keluarga Berencana 
KEK  = Kurang Energi Kronis 
KF  = Kunjungan Nifas 
KIA  = Kesehatan Ibu Dan Anak 
KU  = Keadaan Umum 
LILA  = Lingkar Lengan Atas 
MDG’s = Millenium Development Goals 
NST  = Non Stress Test 
PAP  = Pintu Atas Panggul 
RH  = Rhesus  
TBC  = Tuberculosis 
TBJ  = Tafsiran Berat Janin 
TD  = Tinggi Badan 
TFU  = Tinggi Fundus Uteri 
TM  = Trimester 
USG  = Ultrasonografi 






Lampiran 1 Surat Permohonan Data Awal Penelitian 
Lampiran 2 Surat Pelaksanaan LTA Continuity Of Care 
Lampiran 3 Surat Perjanjian Implementasi Berbasis Continuity Of Care 
Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden 
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden/Inform Consent 
Lampiran 6 Skor Pudji Rochyati 
Lampiran 7 Lembar Persetujuan Tindakan Medis  
Lampiran 8 Lembar Penapisan ibu bersalin  
Lampiran 9 Lembar Partograf 
Lampiran 10 58 Langkah  Asuhan Persalinan Normal 
Lampiran 11 Satuan Acara Penyuluhan 
Lampiran 12 Lembar Konsultasi 
Lampiran 13 Pembiayaan 
 
 
